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BONES PRÀCTIQUES AMBIENTALS  
 

 

ESTALVI ENERGÈTIC 
- Apaga els llums que no siguin necessaris. 
- Aprofita la llum natural. 
- Mantingues portes i finestres tancades quan la climatització està 

en marxa. 
-Fes un ús racional de la climatització. 
-Realitza conduccions amb criteris de sostenibilitat. 
-Mantén apagats els fogons quan no s’utilitzin 

 

 
 

ESTALVI D’AIGUA: 
- Fes un ús racional de l'aigua i reutilitzar-la si és possible 
- Avisa si es detecten fuites, degotejos o alguna anomalia 
- Si veus que alguna aixeta raja massa o no té airejador 

comunicar-ho a la persona responsable 
- Si programes aparells que utilitzen aigua, fes-ho segons el 

programa de rentat adient 
 

 

 

RESIDUS: 
- Reutilitza aquells materials i envasos que sigui possible aprofitar 
- Fes la recollida selectiva de residus respectant el que s'ha de 
llençar en cada contenidor. 
- Si desconeixes en quin contenidor va un residu, consulta amb el 
responsable de l’establiment 
- Col·labora per mantenir l'ordre i neteja a tot l’establiment. 
- Evita imprimir en la mesura del possible: fes ús de mitjans 
electrònics, revisa documents en xarxa, no imprimeixis correus 
electrònics, etc.   

 

 

 

SOROLL: 
-Parlar en un tó de veu moderat. 
-Posar la música a un volum que no molesti 
-Evitar cops de porta al tancar-les 
-Actuar tenint cura de no generar molèsties per sorolls 
 

 
Si tens qualsevol dubte, estem a la teva disposició
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BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES  
 

 

AHORRO ENERGÉTICO: 
- Apaga las luces que no sean necesarias. 
- Aprovecha la luz natural. 
- Mantén puertas y ventanas cerradas cuando la climatización esté 

en marcha.  
- Haz un uso racional de la climatización. 
- Realiza conducciones con criterio de sostenibilidad. 
- Mantén apagado el fuego cuando no se utilicen. 

 

 
 

AHORRO DE AGUA: 
- Hacer un uso racional de agua y reutilizarla es posible. 
- Avisa si se detectan fugas, goteo o alguna anomalía. 
- Si ves que algún grifo sale demasiado agua o no tiene  aireador 

comunícalo a la persona responsable 
- Si programas aparatos que utilicen agua, hazlo según el 

programa de lavado adecuado. 
 

 

 

RESIDUOS: 
- Reutiliza aquellos materiales y envases que sea posible 
aprovechar. 
- Realiza la recogida selectiva de residuos respetando el que se ha 
de tirar en cada contenedor. 
- Si desconoces en que contendor va un residuo, consulta con el 
responsable del establecimiento. 
- Colabora para mantener el orden y limpieza en todo el 
establecimiento. 
- Evita imprimir en la medida de lo posible: haz uso de medios 
electrónicos, revisa documentos en red, no imprimas correos 
electrónicos, etc.  

 
 

 

RUIDO: 
-Hablar en un tono de voz moderado. 
-Poner la música a un volumen que no moleste. 
-Evitar golpes de puerta al cerrarlas. 
-Actuar teniendo cuidado de no generar molestias por ruidos.  

 
Si tienes cualquier duda, estamos a tu disposición.  


